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Datum: 2026-06-15 
Diarienummer:  

MOTION 
Kommunfullmäktige 

    

Uppmuntra fler föräldrar att bli ideella ledare 

Huddinges föreningsliv är en av kommunens viktigaste tillgångar. Varje 
vecka engagerar sig hudnratals ideella ledare för att barn och unga ska 
kunna spela fotboll, simma, åka skridskor, dansa, träna kampsport eller 
delta i någon av kommunens många andra fritidsaktiviteter. 

Bakom nästan varje idrottsutövare finns en vuxen som ställt upp ideellt. 
Tränare, lagledare och andra engagerade föräldrar skapar gemenskap, 
trygghet och sammanhang för barn och unga. De bidrar inte bara till 
idrottsliga framgångar utan spelar också en viktig roll i det förebyggande 
arbetet mot utanförskap, ensamhet och kriminalitet. 

Samtidigt vittnar många föreningar om att det blir allt svårare att rekrytera 
och behålla ideella ledare. Livspusslet är svårt att få ihop och många 
föräldrar upplever att det är svårt att kombinera arbete, familjeliv och 
ideellt engagemang. Bristen på ledare riskerar i förlängningen att begränsa 
föreningarnas möjligheter att ta emot fler barn och unga. 

Huddinge kommun bör därför bli bättre på att uppmuntra och underlätta 
för de människor som väljer att ta ansvar för sitt och andras barn genom 
ideellt engagemang. 

Liberalerna har nyligen presenterat ett ledarlyft som en del av sin 
oppositionsbudget. Vi anser att kommunen bör ta fram ett samlat förslag 
för hur ideella ledare kan uppmuntras och hur föreningarnas möjligheter 
att rekrytera ledare kan stärkas. 

Mot bakgrund av ovanstående föreslår Liberalerna kommunfullmäktige 
besluta: 

att ge kommunstyrelsen i uppdrag att tillsammans med kultur- och 
fritidsnämnden ta fram ett samlat förslag för ett ledarlyft med syfte att 
stärka rekryteringen och bibehållandet av ideella ledare i Huddinges 
föreningsliv, 

att det samlade förslaget särskilt ska belysa möjligheten till ekonomiska 
incitament eller andra förmåner för ideella ledare samt stöd till föreningar 
för att underlätta rekrytering och bibehållande av ideella ledare. 
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